
1.กิจกรรมการส่งเสริมความรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย”

สัปดาห์ท่ี 1  วันท่ี 8  มกราคม 2563

2.กิจกรรมการฝึกเต้นเข้าจังหวะ /ร าบวงสรวงจังหวัดขอนแก่น

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น



1.กิจกรรมกินอย่างไร.......ห่างไกลสมองเสื่อม

สัปดาห์ท่ี 2  วันท่ี 15  มกราคม 2563

2.กิจกรรมการออมในวัยผู้สูงอายุ

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น

3.กิจกรรมการฝึกเต้นเข้าจังหวะ /ร าบวงสรวงจังหวัดขอนแก่น



1.ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับผู้สูงอายุ(สุขภาพฟันดี....ชีวีมีสุข

สัปดาห์ท่ี 3  วันท่ี 22 มกราคม 2563

2.กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น   “สิ่งประดิษฐ์จากซองกาแฟ

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น

3.กิจกรรมการฝึกเต้นเข้าจังหวะ /ร าบวงสรวงจังหวัดขอนแก่น



1.อบรมการใช้ SMART PHONE  เพื่อการสื่อสาร

สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 29 มกราคม 2563

2.กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  “อบรมให้ความรู้สาธิตการท าตุง

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น



1.อบรมให้ความรู้การน าหลักศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวัน

สัปดาห์ท่ี 5  วันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2563

2.กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น “อบรมให้ความรู้การสาธิตท าไม้กวาดทางมะพร้าว”

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น



1.ให้ความรู้การการจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยให้ปลอดภัยในวัยสูงอายุ

สัปดาห์ท่ี 6  วันท่ี 12 กุมภาพันธ์ 2563

2.กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น “สิ่งประดิษฐ์จากซองกาแฟ”

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น

3.กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น “สาธิตท าดอกไม้จากไม้กระถิน



1. หลักการทรงงานและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สัปดาห์ท่ี 7  วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2563

2.อบรมให้ความรู้การบริหารจัดการขยะที่ต้นทาง  ปลายทาง อย่างถูกวิธี

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น

3.กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน “สาธิตท าตาลต้านตรึง



1. การเรียนรู้การท าน  าหมักชีวภาพ/ปุ๋ยหมัก

สัปดาห์ท่ี 8  วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2563

2.การฝึกอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย อบรมให้ความรู้การทอผ้าขาวม้อ

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น



1. กิจกรรมการเล่นและแข่งขันกีฬาสีร่วมกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.เมืองพล

สัปดาห์ท่ี 9  วันท่ี 4 มีนาคม 2563

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น



1. กิจกรรมการฝึกอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย อบรมและสาธิตการท าพรมเช็ดเท้าด้วยมือ

สัปดาห์ท่ี 10  วันท่ี 11 มีนาคม 2563

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น



1. กิจกรรมท าความดีเพื่อสังคม  ณ  วัดศรีบุญเรืองบ้านชาด หมู่ 

วันท่ี       กุมภาพันธ์ 2563

คณะผู้จดัท ำ ส ำนกัปลดั  

โดย   องค์กำรบริหำรสว่นต ำบลเมืองพล  อ ำเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น


