
        ให้ความรู้การใช้ชีวิตและดแูลสขุภาพในวยัผู้สงูอาย ุโดย ผอ.รพ.สต.หวัทุ่ง นายจิรพงษ์   วสวุิภาวส ุ

สรุปผลการด าเนินงาน 
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ  อบต.เมืองพล  อ าเภอพล  จังหวัดขอนแก่น 

หลักสูตร “การเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ” ๗๒ ช่ัวโมง 
รุ่นที่ ๑  ประจ าปี พ.ศ.๒๕๖๑ 

ระหว่างวันที่   6 ธันวาคม 2560 – 18 เมษายน 2561 

สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 6 ธันวาคม 2560 

สัปดาห์ที่ 2 วันที่12 ธันวาคม 2560  
ให้ความรู้เร่ืองอาหารและโภชนาการต่อการเปล่ียนแปลงในวัยผู้สูงอายุ 
โดยน.ส.ชนิดา  จูมพลา โภชนากร จากโรงพยาบาลพล (089-2779563) 

ให้ความรู้และสาธิตวิธีการผ่อนคลายเครียดในวยัผู้สงูอายุ 
โดย นางนนัทนา  สภุาพค า พยาบาลวิชาชีพช านาญการ จาก โรงพยาบาลพล 



ให้ความรู้การดแูลช่องปากส าหรับผู้สงูอาย ุ 

โดยนางสาวรชา  สวงโท  

จพง.ทนัตสาธารณะสขุช านาญงาน   

     จากโรงพยาบาลพล 

 
ให้ความรู้เร่ืองการออมในวยัผู้สงูอาย ุ 
โดยนางสาวกาญรษา  แสนวิวชั ปลดั ัอบต. 
และนางประภาวดี ร่มเย็น  
นกัวิชาการพฒันาชมุชนช านาญการ  จาก อ าเภอพล 
 

กิจกรรมสาธิตการเต้นบาสะโลบ  
นางรุ่งนภา  เตรียมเวชวฒุิไกร  
ประธานเหล่ากาชาด   อ าเภอพล 

สปัดาห์ท่ี 3 วนัท่ี19 ธนัวาคม  2561 

กิจกรรมสนัทนาการ 



ให้ความรู้เร่ืองการเปล่ียนแปลง ด้านร่างกาย  อารมณ์ และสงัคม 

ให้ความรู้และสาธิตวิธีการเล่นกีฬาเปตอง โดย  นายสมพงษ์  ค าแก้ว  จากโรงเรียนโนนข่าวิทยาคม 

ให้ความรู้เร่ืองการจดัสภาพแวดล้อมและท่ีพกัอาศยั
ปลอดภยัในวยัผู้สงูอาย ุโดยนายสมพงษ์  แสนทอง 

นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ  
จากโรงพยาบาลพล 

 
ฝึกการเต้นบาสะโลบและร าวงย้อนยคุ 

นางรุ่งนภา  เตรียมเวชวฒุิไกร 
 ประธานกาชาด อ าเภอพล 

สปัดาห์ท่ี 4 วนัท่ี 26 ธนัวาคม 2561 

สปัดาห์ท่ี 5 วนัท่ี 3 มกราคม 2561 



สัปดาห์ที่ 8  วันที่ 23  มกราคม 2561 

พระอาจารย์วิชยั  กมัมสทุโธ ให้ความรู้การน าหลกัศาสนามาใช้ในชีวิตประจ าวนั และฝึกสมาธิวิปัสสนา 

สัปดาห์ที่ 7 วันที่ 16 มกราคม 2561 

สัปดาห์ที่ 6  วันที่ 9  มกราคม 2561 

ถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถ่ิน โดย นายวิมล  สภุกลุ   ปราชญ์ชาวบ้าน  ต าบลเพก็ใหญ่ อ าเภอพล 
ให้ความรู้การออกก าลงักาย  ด้วยนวตักรรมตาลต้านตรึง 

นางน า้ฝน  รัตนวิจิตร นกัพฒันาชมุชน 
อบต.หนองมะเขือ ให้ความรู้การร้อย
มาลยัและมดัก าดอกไม้บชูาพระ 



สัปดาห์ที่ 9  วันที่  30 มกราคม  2561 

การนวดแผนไทย/ธรรมชาติบ าบดัท่ีเหมาะสมกบัวยัผู้สงูอาย ุ 
โดยนางสดุารัตน์ ศรีกะพา เจ้าพนกังานสาธารณสขุช านาญงาน  ศนูย์แม่และเด็ก(โรงพยาบาลพล) 

สาธิตการประดิษฐ์ดอกไม้  (จากไม้กระถิน)  โดยอาจารย์พสิมยั ค าแก้ว  กศน.ต าบลเมืองพล 

สัปดาห์ที่ 10  วันที่ 6  กุมภาพันธ์ 2561 

ให้ความรู้และสาธิตการท าน า้ยาล้างจาน สบู่ ยาหม่อง  วิทยากรจากศนูย์ส่งเสริมอาชีพขอนแก่น 



สัปดาห์ที่  11  วันที่  13  กุมภาพนัธ์  2561 

นายจ าปี  วลิยัวรรณ์  ปราชญช์าวบา้น  จ.ร้อยเอด็ ใหค้วามรู้
และสาธิตการท ากระต๊ิบขา้วจากตน้กก วสัดุจากธรรมชาติ 

สัปดาห์ที่  12  วันที่  20 กุมภาพนัธ์ 2561  

ให้ความรู้และสาธิตการท ากระติ๊บข้าวจากต้นกก วสัดจุากธรรมชาติ  (ต่อวนัท่ี 2) 

สัปดาห์ที่ 13 วันที่ 27 กุมภาพนัธ์  2561 

ให้ความปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ให้ความรู้วิธีการปลกูต้นดาวเรือง  โดย นางประภาวดี  ร่มเย็น 
นกัวิชาการพฒันาชมุชนช านาญการ  จากอ าเภอพล 



สัปดาห์ที่ 14 วันที่ 6 มีนาคม  2561 

กิจกรรมการออกก าลงักาย
และซ้อมเต้นบาสะโลบ 

กิจกรรมการแสดงออก 

สัปดาห์ที่ 15 วันที่  13 มีนาคม  2561 

ให้ความรู้การจดัท าบญัชีครัวเรือน โดย นางประภาวดี  ร่มเย็น ส านกังานพฒันาชมุชนอ าเอพล 

ให้ความรู้การใช้ smart Phone 
โดย อาจารย์พิสมยั ค าแก้ว  กศน.ต าบลเมืองพล 

สัปดาห์ที่ 16 วันที่ 20 มีนาคม  2561 

อบรมใหค้วามรู้โรคเร่ือรังในผูสู้งอายแุละขอ้ควรระวงัในการใชย้าส าหรับผูสู้งอาย ุ 
โดยนางสาวตวงรัตน ์ นาโสม  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองพล 



สัปดาห์ที่  18  วันที่ 3 เมษายน  2561 

สัปดาห์ที่  17  วันที่ 11  เมษายน  2561 

นางสาวกาญรษา  แสนวิวชัปลดั อบต.ให้ความรู้เบือ้งต้นด้านกฏหมายและสิทธิประโยชน์ของผู้สงูอายุ 

ภาพรวมรุ่นก่อนจบหลกัสตูร  

กจิกรรมเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ 


